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FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO MOKYKLOJE PLANAS

Eil. Mokykilos fizinio Kriterijy poZymiai Numatomos veiklos aprasymas, nuorodos j
Nr. aktyvumo skatinimo dokumentus
veiklos vertinimo
Kriterijai
1. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uZztikrinimas
1.1. | Fizinio aktyvumo Ar numatote paskirti arba iSlaikyti esamg asmenj (-iS), | Taip numatoma i$laikyti esamg asmenj atsakingg
skatinimo sistema atsakingg (-us) uz fizinio aktyvumo skatinimg? uz fizinio aktyvumo skatinimg (Dir. jsak.).
mokykloje
1.2. | Fizinio aktyvumo Kaip numatote ateityje vertinti fizinio aktyvumo skatinimo | Sporto uzsiémimy, renginiy rezultatai,
skatinimo procesy ir procesus ir rezultatus? aptariami pedagogy posédziy, metodiniy grupiy
rezultaty vertinimas pasitarimy metu, DarZelio Tarybos posédZiuose
(protokolai).
2. Veiklos sritis — fizinj aktyvuma skatinanti veikla
2.1. | Vertybiniy nuostaty, Kaip numatote fizinio aktyvumo priemonémis ugdyti | Komandinio darbo jgiidzius ir kilnaus elgesio

komunikaciniy ir
technologiniy igudziy
formavimas, mokymas
kelti individualius
tikslus ir ju siekti
fizinio aktyvumo
priemonémis

mokiniy bendradarbiavimo, komandinio darbo jgudzius,
Kilnaus elgesio ir Kitas sporto vertybes?

vertybes formuojame jvairiy estafeciy, judriy
zaidimy, bendry aktyvumg skatinanciy projekty,
renginiy metu.

Vilniaus lopselio-darzelio ,,Gudrutis* veiklos
programa 2019-2020 m. m .

Ar numatote supazindinti mokinius ir juos mokyti fizinio
ugdymo programose nustatyty ir kity naujy, netradiciniy
sporto Saky ir (arba) fizinio aktyvumo veikly ateityje?
Pagal galimybes prasome iSvardyti preliminariai
planuojamas veiklas.

Numatome ateityje supazindinti ugdytinius su
stalo tenisu ( kiono kultiros mokytojas stalo
teniso treneris).

Vilniaus lopSelio-darzelio ,,Gudrutis® veiklos
programa 2019-2020 m. m .

Kaip numatote naudotis informacinémis technologijomis
(mobiliosiomis aplikacijomis, iSmaniosiomis programomis,
virtualiais zaidimais ir kt.) skatindami mokiniy fizinj
aktyvumg pamoky, pertrauky, neformaliojo Svietimo metu?

Naudojamés iSmaniuoju ekranu, iSmaniosiomis
fizin] aktyvuma skatinan¢iomis programelémis,
(pvz. Just Dance Kids, Marsie¢iy mankstelés ir
kt.) naudodamas projektoriy, skatindami vaiky




fizinj aktyvuma.

Ar numatote vykdyti mokiniy fizinio pajégumo nustatyma
naudojant standartizuotus nacionalinius arba tarptautinius
fizinio pajégumo testus (maziausiai kartg per metus)?

Du kartus per metus atliekame testavimus
(ruduo, pavasaris).

»~lkimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy
aprasas“, parengtas ir iSleistas jgyvendinant
Europos  socialinio  fondo ir  Lietuvos
Respublikos  valstybés  biudzeto  léSomis
finansuojamg  projekta  ,Ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo plétra® (2012—-2015).
Projektas yra Mokykly tobulinimo programos
plius (MTP plius) dalis. Jj inicijavo Lietuvos
Respublikos §vietimo ir mokslo ministerija,
vykdo Svietimo ir mokslo ministerijos Svietimo
apriipinimo centras.

Kaip pagal gautus fizinio pajégumo nustatymo rezultatus
numatote stebéti mokiniy fizinio pajégumo kaitg, teikti
individualizuotas konsultacijas, nustatyti individualius
tikslus, vertinti asmeninius fizinio pajégumo gerinimo
pasiekimus?

Numatoma bendradarbiauti su visuomenés
sveikatos biuru individualiy konsultacijy
klausimais, susijusiais su laikysena ir jos
gerinimu, ploks$ciapédystés prevencija.
Asmeninius fizinio pajégumo pasiekimus
rezultatus planuojama vertinti du kartus per
metus, duomenis lyginant.

Grupiy ugdomieji planai.

2.2.

FiziSkai aktyvios
veiklos raiSkos budai

Ar bus vykdomos 3 ir daugiau fizinio ugdymo pamokos,
jskaitant  Sokiy pamokas, per savaite (mokykloje,
vykdancioje bendrojo ugdymo programas)?

Ar bus organizuojama? valandy trukmés fizinio aktyvumo
veikla  (mokykloje,  vykdancio  ikimokyklinio  ir
priesmokyklinio ugdymo programas)?

Ar bus vykdomos 3 ir daugiau fizinio ugdymo pamokos
per savaite (mokykloje, vykdancioje pirminj profesinj
mokymgq mokykline profesinio mokymo organizavimo
forma)?

Ar bus sudaryta galimybé pasirinkti dalyka, skirtg
studijuojanc¢iy asmeny aktyviai fizinei veiklai, pirmosios
pakopos ir vientisyjy studijy programose (auksStosiose
mokyklose)?

Taip, bus organizuojamos fizinio aktyvumo
pamokelés (2-3 k. j savaite) ir pasirinktinai stalo
teniso, Sokiy, karaté uzsiémimai.




(Pasirenkamas vienas variantas)

Kokias pasyvaus séd¢jimo pamoky metu trumpinimo
priemones numatote taikyti?

PirStukiniai, jvair@s judrieji zaidimai,
improvizaciniai judesiai pagal muzika.
Grupiy ugdomieji planai.

Kokig fiziskai
pertrauky metu?

aktyvig veikla numatote organizuoti

Kokig fiziskai aktyvig veikla numatote organizuoti pries
pamokas?

Kiekvieng ryta grupése atlickama manksta.

Kokig dalj 1éSy nuo visy mokyklos 1éSomis finansuojamy
bireliy numatote skirti sporto / fizinio aktyvumo biireliams
finansuoti?

Kaip numatote mokiniams sudaryti galimybes iSmokti
plaukti?

VSPS parengia ir pristato tévams informacija
apie plaukimo svarbg vaikams.

Kaip ir kokius fizinj aktyvumg skatinanCius renginius
numatote vykdyti ateityje?

Sporto varzybos tarp grupiy, darzeliy, su
mokyklomis vykdysime Vilniaus miesto
metodinio biirelio ,,Spindulys* sportinj projekta,
,»Muzika sportui uzaugina sparnus‘.

Vaiky gynimo dienai skirtas fizinj aktyvumag
skatinantis renginys ,, Sportuoju su Seima‘
Vilniaus lopselio-darzelio ,,Gudrutis* veiklos
programa 2019-2020 m. m .

3. Veiklos sritis — fiziné aplinka

3.1. | Mokyklos aplinkos Kaip numatote tgsti mokyklos fizinés aplinkos pritaikymo | Planuojama jsigyti stalo teniso stalg (raketes,
pritaikymas pagal mokyklos bendruomenés fizinio aktyvumo poreikiams | kamuoliukus), zaisti orientacinius, inovatyvius
mokyklos darbus ir (arba) iSlaikyti esamg infrastruktiirg? zaidimus.
bendruomenés fizinio Vilniaus lopselio-darzelio ,,Gudrutis® veiklos
aktyvumo poreikius programa 2019-2020 m. m .

Ar numatote mokyklos teritorijoje jrengti vietas | Istaiga neturi teritorijos. DarZelyje jrengta vieta
dviradiams, paspirtukams, riedlentéms ir kt. aktyvaus | paspirtukams, dviratukams.
keliavimo priemonéms laikyti ir (arba) iSlaikyti esama
jranga, kaip to bus siekiama?
3.2. | Mokiniuy fizinio Ar numatote sudaryti naujas arba testi esamas sutartis su | Planuojame testi esamas sutartis (Sokiy, karate)

aktyvumo skatinimas
uz mokyklos riby

sporto infrastruktiiros valdytojais dé¢l galimybés naudotis jy
bazémis, treneriy paslaugomis, dalyvauti sporto kluby
veiklose ir kt.?

ir sudaryti naujg sutartj su profesionaly ir mégéjy
stalo tenisu klubu ,,PING-PONG*.
Vilniaus lopSelio-darzelio ,,Gudrutis® veiklos



https://www.kidis.lt/lt/3151-orientaciniai-zaidimai

| programa 2019-2020 m. m .

4. Veiklos sritis — Zmogiskieji ir materialiniai iStekliai

4.1. | Mokytoju ir kity Kaip numatote organizuoti mokytojy ir kity ugdymo | Darzelio pedagogai dalyvaus seminaruose,
ugdymo procese procese dalyvaujanciy asmeny profesiniy kompetencijy | konferencijose ir paskaitose, atvirose fizinj
dalyvaujan¢iy asmeny | tobulinimg fizinio aktyvumo skatinimo klausimais? aktyvuma skatinanciose veiklose.
profesiniy Skatiname keistis informacija ir geraja patirtimi
kompetenciju su kitais darzeliais.
tobulinimas fizinio Pedagogai dalyvaus VVSB organizuojamose
aktyvumo skatinimo mokymuose apie vaiky fizinj aktyvuma.
klausimais Naudosimés VSB sukurtose ploks¢iapédysteés ir

laikysenos sutrikimy prevencijos medziaga.
Planuojame jstoti Respublikiné ikimokykliné
ugdymo kiino kulttiros pedagogy asociacija.
Vilniaus lopSelio-darzelio ,,Gudrutis® veiklos
programa 2019-2020 m. m .

4.2. | Bendradarbiavimas su | Kaip  numatote  kviesti  gyvenamosios  vietovés | Bendras sporto renginys su Vilniaus lopseliu-

partneriais bendruomenés narius bei socialinius partnerius skatinti | darzeliu ,,Krivulé”, Vilniaus Simono Daukanto
mokiniy fizinj aktyvumg ir dalyvauti fizinio aktyvumo | progimnazija, Traky lopseliu-darzeliu ,,EZerélis®,
veiklose? renginiai jstaigos bendruomenei netradicinése
erdvése — Vilniaus miesto skveruose.
Vilniaus lopselio-darzelio ,,Gudrutis® veiklos
programa 2019-2020 m. m .

4.3. | Aprupinimas Kaip ir kokj fiziniam aktyvumui reikalingg inventoriy, | Interaktyvias grindis sporto saléje, stalo teniso
materialiaisiais metoding medziagg, mokymo priemones numatote jsigyti? | stala, bei jvairy fizinj aktyvumg skatinantj
iStekliais inventoriy.

Vilniaus lopselio-darzelio ,,Gudrutis® veiklos
programa 2019-2020 m. m .
5. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo veiklos sklaida
5.1. | Fizinio aktyvumo Kaip numatote skleisti fizinio aktyvumo patirtj? Fizinio aktyvumo patirtimi dalinsimés darzelio

veiklos patirties
sklaidos vykdymas ir jo
plétra

internetinéje svetainéje ir stenduose.
Organizuosime atviras fizinio aktyvumo veiklas,
sportines Sventes darzelio bendruomenei ir
sveCiams. Dalyvausime miesto renginiuose bei
Jvairiose jstaigose su Sokiy programa.

Vilniaus lopselio-darzelio ,,Gudrutis* veiklos
programa 2019-2020 m. m.







