VISOS MANO JUSLES
TIKSLAS: supazindinti su pagrindiniais pojuciais ir jy organais.

UZDAVINIAL: siekti, kad vaikai suvokty, kas atsitikty, jei netektume kurio nors pojicio ir kodél jie tokie
svarbus;

REGEJIMAS — ar galite atspéti mjsle ,,UZ auksto kalnelio dvi saulés teka?“ (akys)

Kam reikalingos akys? Ar sutinkate, kad akys yra kiino Ziburys. Jei tavo akys sveikos, visam tavo kinui Sviesu,
0 jei ne, -visas tavo kunas skendés tamsoje. Akys yra regéjimo organas. Akiy pagalba mes matome, todél
galime nusakyti daikty spalva, formg ir galime matyti viska, kas vyksta aplink mus. Akis reikia labai saugoti
nuo aplinkos poveikio : tarSos, mechaninio suzalojimo, virusy, televizoriaus ar kompiuterio ekrany. O nuo ko
akis saugo blakstienos ir antakiai? ( nuo dulkiy ir prakaito).

Nors kartg per dieng reikia padaryti akiy mankstg. Galima tris kartus stipriai uzsimerkti ir atsimerkti.
Nejudinant galvos pazitréti j virSy, tada j apacia (3k.), j kaire ir j deSine(3k.), greitai pamirkséti (10k.) ir lengvai
uzmerkus akis pabuti tamsoje — pailsinti po mankstos. Pabandykite.

Naudingi vitaminai akims —
KLAUSA — koks bus atsakymas j mjsle: ,,Du ratai pagiry stovi“ ( ausys).

Ausys yra klausos organas. Jos be perstojo gaudo aplink mus sklindancius garsus. Ausys irgi suserga, todél
svarbu jas tinkamai priZidréti ir saugoti. NeSvariose ausyse veisiasi mikrobai, kartais mamos sako ,,Tavo
ausyse jau grybai auga“.

Girdédami garsus, suvokiame, kad vieni yra mums malonds ( pauksciy Ciulbéjimas, tylus muzikos klausymas),
o kiti aizas, triukSmingi, netgi pavojingi sveikatai. Ar pastebéjote vaziuodami magistraliniais keliais pastatytas
dideles uZtvaras — jos taip pat saugo gyventojus nuo masiny keliamo triukSmo. O kaip miegotume, jeigu pro
namo langg sklisty traukinio bildéjimas, statybininky keliamas triukSmas ar garsus kaimyny riksmai. Tyla
leidZzia mums nusiraminti, pailséti. Kokius teko matyti prietaisus ausim? (ausinukai, klausos aparatai, kistukai,
ausineés).

Galima kartu paklausyti tylos.

UOSLE. Kas yra uoslés organas?

$IS BERNIUKAS BUTY GERAS:

NEI JIS PYKSTA, NEI JIS BARAS,

BET KAS VAKARA, KAS RYTA

KRAPSTO NOS| PIRSTUKU.

MES PAIMSIM JO NOSYTE IR SUSEGSIM SEGTUKU...
IR BERNIUKAS KAIP NYKSTYS

NIEKAD NOSIES NEKRAPSTYS .

(K. Kubilinskas ,,Krapstukas®)

Nosimi kvépuojame, uodziame kvapus — malonius ir nelabai ( kaip kvepia kepamas mamos pyragas, degantis
lauzas? Ar malonus pravaziavusio tarSaus automobilio kvapas, o gélé?)

Zaidimas : uzristomis akimis paZink i$ kvapo ( €éesnakas, méta, pipirai, kvepalai ir kt.)

Mislé: ,,Suo prie dviejy eZery tupi“ (nosis).



SKONIS turi svarby organg — lieZzuvj ( su jo galiuku mes geriausiai jauiame saldumg, su krastais —ragstuma,
su Saknimi — kartuma). Susirgus galima prarasti skonio pajautima.

ISmokite mintinai:

AS turiu burnyte vieng

Ir geriu karvytés pieng.

AS ragauju obuoliuka

Kriause, morkg, meduoliuka (J.Degutyte).

Zaidimas: uzriStomis akimis atspékite pagal skonj (vanduo, druskos tirpalas, medus, citriny gérimas).
LieZzuvis mums dar svarbus, kad galétume kalbéti.

Greitakalbé: ,,Per Silelj jojau, Silely sustojau”.

Kai pavalgysite paruostus pietus ar vakariene, nepamirskite ne tik padékoti, bet ir pasakyti ,,Buvo gardu®.

LYTEJIMO organas yta oda. Ji dengia visg Zmogaus kiing, apsaugo nuo ne$varumy, nedideliy suzalojimy. Ji
dengia visg Zmogaus king, lyg obuoliukg Zievé dengia obuolj. Liesdami jauciame jvairius pojacius. Ka
jauciame liesdami kailj, o kg — trintuve ar Svitrinj popieriy? Kg jauciame liesdami ledg, o vatg?

Zaidimas — i$déliokite ant stalo daikty, kuriuos skaiciuosite uzristomis akimis.
Tik nedékite adaty, peiliy ar kity nesaugiy daikty.

Dazniausiai lieCiame rankomis, todél svarbu jas prizilréti, laikytis higienos, ypac Siuo metu, kai reikia saugotis
nuo pavojingo uzkrato.

Saugokite visus savo pojucius ir bukite sveiki-

Pagarbiai Loreta



