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7 Vaiky traumy prevencija
Laba diena, darzelio bendruomene ir mieli vaiky téveliai,

noriu priminti, kad jsibégéjus vasarai, atostogaujant kartu su vaikais, ilsintis ir téveliams,
reikéty nepamirsti rapintis vaiky saugumu net ir poilsio laikotarpiu. Neretai, batent Siltu
sezonu padaugéja ir jvairiy traumy vaikams pavojus, tiek bunant lauke, tiek pasilikus
namuose.

Viena i$ traumy riziky vasara, kai suauge nori pailséti ir dél to galbat tampa maziau
démesingi, yra vaiko uzspringimo ar uzdusimo pavojus. Tai gali jvykti akimirksniu, esant
svecCiuose ar namuose, ar jstaigoje, kuomet, vaikams betyrinéjant aplinkg ar jsidéjus kazka j
burna, gali jvykti tokia trauma. Be to, vasarg vaikai daugiau juda: bégioja, maudosi, netgi
kazka valgydami. Uzspringimai ir uzdusimai labiausiai ggsdina dél to, kad jvyksta netikétai ir
veiksmy reikia imtis greitai. Vaikui 6 minutes trunkantis deguonies stygius gali sukelti net
smegeny pazeidima.

Todél, noriu trumpai supazindinti ir rekomenduoti, kaip iSvengti vaiky uzspringimo.

UzZspringimo ir uzdusimo pavojy keliantys objektai

Maistas - dideli mésos gabalai, apvalus daiktai, ledinukai, rieSutai, sprangus maistas,
kramtomoji guma.
Zaislai ir kiti objektai - balionai, stiklo rutuliukai, danty krapstukai, monetos, drabuziy virvelés
ar juostelés, zaliuziy virvelés, plastikiniai maiSeliai, sandarios talpos be védinimo angy, baldai
irt.t.

Paspringimo ir dusimo Zenklai!

- vaiko negaléjimas kalbéti ar kvépuoti,

- negaléjimas koséti,

- SvoksScCiantis garsas,

- blykStantis veidas,

- sgmoneés praradimas (vélyvas pozymis)

Prevencija

- Nesiulyti maisto, kuris yra apvalus, kietas, lipnus, sprangus. Neleisti valgyti, vaikstant,
bégiojant, maudantis, gulint, vazinéjantis dviracCiu ar pan.
- Atsisakyti pavojy kelian€iy aprangos detaliy, eliminuoti zaliuziy virveles, patikrinti baldus.
Jvykus traumai (springimui, dusimui) reikia kuo skubiau atlikti pirmosios pagalbos
veiksmus ir kviesti greitgjg medicinos pagalba !!!
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