DINGUSIU ZMONIU SEIMU PARAMOS CENTRAS
Kalvarijy g. 125, I korpusas, 419 kab., Vilnius, tel. +370 5248 33 73
El pastas: centras@missing.lt

El. puslapis: www.missing.lt
Imoneés kodas 191970496

Vilniaus miesto savivaldybés administracijai

RASTAS
2023 m. liepos 31 d. Nr. R7-31/1
Vilnius

Dingusiy #moniy $eimy paramos centras (toliau — Centras) jgyvendina projekta ,,Seimos tiltai:
pagalba skyrybas iSgyvenancioms Seimoms®, kurio tikslas mazinti skyryby metu, vaiky patiriamus
neigiamus i§gyvenimus, teikiant psichologine, terapine pagalbg ir pagalba sprendZziant konfliktus skyrybas
iSgyvenancioms Seimoms.

Projekto jgyvendinimo laikotarpiu bus teikiamos Sios paslaugos:

- Vaikui draugiSka aplinka: neutrali erdvé, kurioje vaikai galés bendrauti su besiskirianciais ar
skyriumi gyvenanciais tévais, esant poreikiui dalyvaujant socialiniam darbuotojui ir (ar)
psichologui. Paslauga prieinama pirmadienj — penktadienj 08:00-20:00 ir savaitgaliais nuo 10:00 —
16:00.

- Vaiko tévy konsultavimas dél skyrybuy poveikio vaikui, jo poreikiy, jausmy ir emociju
atliepimo skyrybu metu: 1. Psichologo grupinés konsultacijos skirtos didinti tévy samoninguma
apie skyryby poveikj vaikui, ugdyti tévy galimybes padéti vaikui iSgyventi skyrybas, bei atskleisti
abiejy tévy dalyvavimo vaiko gyvenime svarba (kontaktiniu biidu). Individualios konsultacijos
skirtos stiprinti tévy, iSgyvenanciy skyrybas, psichine sveikata. (Nuotoliniu btdu ir kontaktu) 2.
Bendro vaiky aukléjimo plano sudarymas — svarbus zingsnis tévams, kurie skiriasi ir (ar) yra
i8siskyre. Tai neoficialus dokumentas, kuriame nurodoma kaip tévai dalins atsakomybe uz vaiky
aukléjima, leidima kartu ir kt. Paslaugos prieinamos pirmadienj — penktadienj 08:00 — 20:00 ir
SeStadieniais 12:00 — 16:00.

- Pagalba besiskiriantiems ir (ar) skyriumi gyvenantiems vaiko tévams sprendziant konfliktus,
ieSkant konstruktyviy sprendimy, susitarimy: Vedamos derybos, kuriy tikslas, kad Salys
pasiekty taiky, abiem Salims priimtina sprendimg. Bendradarbiavimo skyryby metodas
veiksmingas skyryby gincy sprendimo biidas, ypa¢ poroms, kurios nori iSsaugoti teigiamus
santykius ir sumazinti skyryby poveikj vaikams. Derybos vedamos kontaktiniu biidu, galima ir
nuotoliniu biidu individualiai jvertinus situacija. Paslaugos teikiamos pirmadienj — penktadienj
08:00 —20:00, sestadieniais 12:00 — 16:00.

- RySio tarp vaiko ir skyriumi gyvenancio vieno i§ tévy atkiirimas ir stiprinimas: Dailés
terapijos uzsiémimai, kurie vedami vaikui/ams ir vienam i§ tévy, su kuriuo gyvenama skyriumi,
kuriy tikslas atkurti ir stiprinti rysius.

- Psichologiné ir psichoterapiné pagalba vaikams: Psichologiné ir psichoterapiné pagalba
vaikams, kurios tikslas padéti vaikams iSreikSti savo jausmus, emocijas, susidoroti su Seimos
dinamikos poky¢iais ir juos priimti, stiprinti vaiky psichologing biising. Konsultacijos teikiamos
kontaktiniu biidu ir esant poreikiui nuotoliniu biidu.

Registracija galima §iais kontaktais: centras2(@missing.It +370 670 52725 ir centras 1 @missing.lt +370

679 39098.

PraSome Jiisy pasidalinti §ia informacija su savivaldybés skyriais pagal kompetencija.

Direktoré Natalja
Kurcinskaja
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